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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного                                                                  

учреждения  «Ахтынская основная общеобразовательная школа» 

Республики Дагестан на 2019/2020 учебный год 

 
1. Общие положения 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебные планы образовательных организаций, реализующих основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего образования 

(далее - образовательные организации), формируются в соответствии с требованиями: 

1.3. Обучение в первых классах проводится по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену.  

1.4. Режим работы по шестидневной учебной неделе определяется образовательной 

организацией в соответствии с СанПиН.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность урока составляет:  

- в 1 классе — 35 минут;  

- во 2 - 4 классах –45 минут (по решению образовательной организации).  

1.5. Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательные организации разрабатывают образовательные программы в 

соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования и с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего и основного общего 

образования, в соответствии с ФКГОС и ФБУП-2004. Учебный план образовательных 

организаций на 2019/2020 учебный год предусматривает:  

4-х летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов;  

5- летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов;  

В соответствии с ФГОС начального общего основного общего образования 

предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык 

и родная литература» являются обязательными для изучения.  

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы:  

- при реализации основных общеобразовательных программ начального, общего 

основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» 

(II-IX классы), «Технологии» (V-IX классы), а также по «Информатике», при 

наполняемости VIII-IX классов 20 и более человек;  

2. Начальное общее образование. 

Основная образовательная программа начального общего образования может 

включать как один, так и несколько учебных планов.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано:  

- на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных 

обязательных учебных предметов;  

- на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные.  

Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений (1 

час в неделю), в I-IV классах рекомендуется использовать на изучение учебного предмета 

«Русский язык».  

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся.  

Учебный план начального общего образования 

 (6-дневная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 3 3 3 3 

 

12 

Иностранный язык Иностранный язык 

 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
   

  3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - 1 1 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26,5 99,5 



  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределено 

следующим образом: 

  1 час в 2-а классе отведен предмету «Математика»   

1 час в 2-б классе отведен предмету «Математика»  

  1 час в 3-а классе отведен предмету «Математика» 

  1 час в 3-б классе отведен предмету «Математика»  

  0,5 час в 4 классе отведен предмету «КТНД»  

 

3. Основное общее образование 

 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Основная 

образовательная программа основного общего образования может включать как один, так и 

несколько учебных планов. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом 

уровне 3 часа в неделю. При изучении учебного предмета «Иностранный язык» на 

углубленном уровне количество учебных часов увеличивается на 1-4 часа в неделю.  

Количество изучаемых иностранных языков, в том числе в образовательных 

организациях с углубленным изучением иностранного языка и гимназиях, устанавливается 

по выбору образовательной организации.  

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации. Не 

допускается замена учебного предмета «Технология» учебным предметом «Информатика».  

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика» (в том числе с 

использованием ИКТ).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее - предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм 

морали, культурных традиций народов России.  

 

Учебный план основного общего образования 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5* 6 4* 3* 3* 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и родная 

литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 1 *      

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5*    10 

Алгебра   3 3 3 9 



Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1* 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1* 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1* 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 

    

1 

Итого 32 32 33 34 34 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределено следующим 

образом: 

  1 час в 6-а классе отведен предмету «Русский язык и литература»   

1 час в 6-а классе отведен предмету «Русский язык и литература»  

  1 час в 6-а классе отведен предмету «История России»   

1 час в 6-б классе отведен предмету «История России» учитель  

  1 час в 7-а классе отведен предмету «География»   

1 час в 7-б классе отведен предмету «География 

1 час в 8- классе отведен предмету «Английский язык»  

  1 час в 6-а классе отведен предмету «Обществознание»   

1 час в 9-а классе отведен предмету «Русский язык и литература»  

  1 час в 9-б классе отведен предмету «Русский язык и литература»   

1 час в 9-а классе отведен предмету «Математика»  

  1 час в 9-б классе отведен предмету «Математика»  

 

 

  

  


